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INFORMACIOBIZTONSAGI BESOROLAS

Bizalmas Belso
informacio informacio

Nyilvanos
informacio

MODOSITASOK NYOMONKOVETESE

Verziészam Modositas leirasa Ervénybe lépés datuma Ervénytelenités datuma ‘

1. Alap dokumentum 2020.
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A SZABALYZAT HATALYA

Jelen szabdlyzat hatdlya kiterjed a MMSZ tagszervezetire, a MMSZ altal kiadott évényes versenyzGi
engedéllyel rendelkezé sportoldkra, a MMSZ vagy tagszervezeti altal meghirdetett verseny és edzés
valamennyi résztvevGijére, a sportoldkra, sportszakemberker, tisztségvisel6kre, hivatalos
személyekre,a MMSZ versenynaptardban szereplé minden eseményre.

EGESZSEGUGY!I VIZSGALAT

ALTALANOS SZABALYOK

A MMSZ tagszervezeteinek tagjai, tisztviselSi, sportszakemberei kételesek az aldbbi egészségvédelmet
és prevenciot szolgdld szabalyokat betartani:

1. Koteles egészséges életmddot folytatni, betartani a MMSZ erre vonatkozd el8irasait, kiilonds
tekintettel az Etikai és Gyermekvédelmi Szabdlyzat, illetve a Doppingellenes Szabdlyzat
elGirasaira.

2. Sérilés vagy betegség esetén a versenyzé koteles edzéjét tdjékoztatni.

3. Az edzl koteles a COVID-19 fert6zésrél tajékoztatni a MMSZ elndkségét.

4. A versenyz6 koteles a Doppingellenes Szabalyzatban el6irt dopping-vizsgdlatokon,
ellenérzéseken részt venni, annak el6irasait betartani.

SPECIALIS SZABALYOK

A MAZSORETTSPORT ,,A” KATEGORIAS VERSENYEI
versenyezni csak a a sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségdgyi haldzatrdl sz616 215/2004. (VII.
13.) Kormanyrendelet alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

Aversenyz6 a versenyekre valé felkésziilés el6tt mar a rendszeres edzéseken vald részvétel lehet&sége
érdekében sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni. Versenyen csak érvényes sportorvosi
engedéllyel lehet részt venni, mely aldtdmasztja, a versenyz6 mindgsitését (,versenyezhet”).

A sportorvosi vizsgalatot a sportegészségligyi szakrendelések sportorvosa valamint az orszagos
sportegészségligyi haldzat teriletileg illetékes sportorvosai végzik sajat szakmai iranyelveik alapjan.

A sportorvosi vizsgdlat eredményét a sportorvos igazoldsa tartalmazza, mely a versenyengedéllyel
egyltt érvényes.

A versenyzéshez szlikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyz6 esetén 6
hdénap, 18 éven fellli versenyzé esetén 1 év (ettdl a sportorvos indokolt esetben, sajat hataskorében
eltérhet, kizadrolag rovidebb idé megallapitasaval).
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A MAZSORETTSPORT ,B” KATEGORIAS ES KUPA VERSENYEI
A versenyen haziorvosi vagy iskola-egészségiigyi szolgalat orvosa dltal kiadott ,versenyezhet”
mind@sitéssel lehet részt venni.

Ezen igazolas a versenyengedéllyel vagy ideiglenes versenyengedéllyel egyiitt érvényes.

ELSOSEGELY

Sporttevékenységet csak olyan helyszinen lehet rendezni, amely megfelel a sportrdél sz616 térvény és
a sportrendezvények biztonsagardl sz616 kormanyrendeletben foglaltaknak.

A sportrendezvényt szervezd koteles az érvényes hatdsdgi engedélyeket beszerezni és a
sportegészségligyi ellatdst biztositani a Kormanyrendeletben és a MMSZ egyéb szabdlyzataiban
(ktlonos tekintettel ,, A versenyszervezés és rendezés szabalyaiban”) foglaltakat betartani.

A MMSZ tagszervezeteinek tevékenységét vagy eseményeit kiszolgdlé épililetben a MMSZ
(tagszervezetének) képviselGje koteles mindenki szamara elérhet6 helyen elsGsegély-dobozt
elhelyezni, valamint a ment6k telefonszamat feltlintetni.

A MMSZ sportszakemberei képesitésilk megszerzése utan elsGsegélynyujtasra vonatkozé oktatasban
kell, hogy részesiiljenek. Az ismeretek szinten tartasa érdekében a felmerilé igényeket figyelembe
véve a MMSZ biztositja tagjai szdmara elsGsegélynyujtd tanfolyamon valé részvételt.

Az elsGsegély nyujtdsi alapismereteket az 1. sz. melléklet tartalmazza.

SPORTBIZTOSITAS

A MMSZ ,B” kategéridra vonatkozo vagy ideiglenes versenyengedélye a 18. életévét be nem toltott
versenyz6k biztositasat tartalmazza.

A biztositasara vonatkozé tudnivaldkat, feltételek, valamint az esetleges biztositasi esemény esetére
az Ugyintézés médjardl az MMSZ elndke ad tdjékoztatdast és segitséget.

Az ,A” kategérids sportolok esetében sajat szervezete (az MMSZ tagszervezete) koteles biztositast
kotni.
A nemzetkdzi versenyekre torténé utazas esetén az utazd csoportra killon biztositast kot az MMSZ

tagszervezete.

A MMSZ az éves versenynaptarban szerepl6 MMSZ 4altal rendezett versenyekre eseti
felelGsségbiztositast kot.

A versenyrendezéshez szilikséges eszkozok szallitdsara a fuvarozd vagy a verseny rendezéje kot
biztositast.
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AZ ELSOSEGELYNYUIJTAS FO ALAPELVEI

Biztonsag az elsGsegélynyujtds soran (a menté és a sérilt személy biztonsaga)
A helyzet értékelése

A baleset vagy megbetegedés felmérése

Szakszer( segitség hivasa (112)

ElsGsegélynyujtas

o v oA~ W NP

A sérilt dtaddsa a szakszer( segitségnek

A SERULT MEGVIZSGALASA

=

eszméleti dllapot — reakcié a megszolitdsra, razasra vagy csipésre,

N

|égzés — a sérilt folé hajolva hallhatd-e, észlelhet6-e a 1égzés és lathatok-e a légzEmozgasok (ha nem,
|égzésleallds kovetkezett be),
3. vérkeringés, ha nem észlel égzést, szivmegallas kdvetkezett be (a vérkeringés ledllasa), el kell kezdeni az

Ujraélesztést.

ELETMENTO MUVELETEK

1. alégutak szabadda tétele (fej hatrahajtasa — ,ujj — all“ mandver),
2. mesterséges lélegeztetés (tidEbdI tidbbe) — nem kell elvégezni, ha fennall a mentést végz6 személy
veszélyeztetése,
3. mellkasi kompresszié — szivmasszazs:
o felnGtteknél: a szegycsont kozepén/a mellbimbok szintjén, a lenyomasok Gteme 100-120 percenként,
mélysége 5 -6 cm,
o gyerekeknél —a mellbimbdk kézotti hatdrvonal és 1 cm-rel alatta (a mellcsont alsé harmada), 2 ujjal, az
egyik vagy mindkét tenyérrel (a gyerek nagysagatol figgéen),
4. Gyerekeknél — kezdés 5 bevezetd befljassal, ha tovabbra sem Iélegzik, 30 (lenyomas) és 2 (befujds), minden
gyerek esetében.
e asulyos vérzés eldllitasa
e maga a szivmasszazs mar |élegeztetés nélkil is életmentd miveletnek szamit.
ELJARAS BALESET ESETEN

1. ahelyzet értékelése
2. asérilések megallapitdsa,
3. segélyhivas (112).
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Sulyos vérzés eldllitasa: az 5 |épés szabdlya

1.
2.

a vérzés megallapitasa,

nyomas gyakorlasa a sebre — nyomaokotés alkalmazasa, ha tovabb vérzik, az eredeti kotés atfedése. Ha
a sebben idegen targy van — ne szedje ki, rogzitse, fedje le (az idegen targy koriil),

a sziv szintje folé torténé megemelés,

a sokk megel6zése — az 5 feltétel biztositdsanak szabalya,

segélyhivas (112)

SOKK-MEGELOZO INTEZKEDESEK

vk wnN e

Meleg — a sérilt betakarasa pokrdccal vagy az ezistfélidval az els6segélydobozbdl
Csend — a sériilt megnyugtatasa

Folyadékok — sokk-megel6z6 pdz — az also végtagok felemelése

A fajdalom enyhitése — helyezze a sériiltet nyugalmi helyzetbe,

Szallitas — hivjon szakszer( segitséget a 112-es szdmon

FICAM, RANDULAS, TORES ELLATASA

Tiinetek
1. fajdalom,
2. deformitas,
3. duzzanat, vérémleny,
4. részleges mozgas kiesés, vagy képtelenség
Teendd6k
1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikeszty(it!
2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse vagy fektesse le, de ligyeljen arra, hogy a sériilt
testrészt lehet6leg NE mozgassal
3. Asérilés megtekintése, tovabbi sériilések keresése.
4. Rogzitse a talalt helyzetben rugalmas pélydval szorosan, de NE szoritsa el! llletve kétoldalrdél tdmassza
meg!
5. Haindokolt hivjon mentét vagy forduljon orvoshoz!

Amit NE tegyen!

NE prébalja meg a deformitast (pl. ficam) visszailleszteni!

NE rogzitse szilard feltlethez (pl. fadg, vasrud) a sérliilt testrészt!

A csontvégek kopasa, illetve bizonyos betegségek némely esetben nem kevés ficamot okozhatnak. Ezek
helyretételében a sériilt kis id6vel akar gyakorlatot is szerezhet, azonban énkényesen soha ne prébaljuk a
ficamot visszahelyezni, mert tovabbi, nem ritkan sulyos sériilést okozhatunk.

HIVJON MENTOT (112) VAGY FORDULJON ORVOSHOZ, HA

1.
2.

- a végtag rendellenes pozicidban maradt,
- a sériltnek elviselhetetlen fajdalmai vannak,
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3. - afajdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag 1-2 nap alatt nem javul,
4. -asérilt terilet hlivos, elszinez6dott vagy sapadt
5. -zsibbadas, merevség jelentkezik.

A szabadlyzatot jovahagyom:

2019.06.18. Geisztné Gogolak Eva

elnok



